
  

 
 

Оказание социально-психологической помощи 

при работе с пожилыми людьми 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Форма обучения: заочная (дистанционная) 

 

Документ по окончании курса: Диплом о 

профессиональной переподготовке с присвоением 

квалификации «Специалист по социальной работе» в 

области социального обслуживания. 

Продолжительность обучения: 480 / 264 ч Категория слушателей: Руководители подразделений 

(служб), специалисты в сфере социальных проблем, 

социальные работники, не имеющие профильного 

образования. 

 

Стоимость: 11 000 / 9 000 рублей 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Описание курса: Программа разработана с соответствии с профессиональным стандартом «Специалист 

по социальной работе» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 18.06.2020 № 351н) и ориентирована на развитие/совершенствование компетенций в рамках 

реализации социальных услуг и мер социальной поддержки населения; планирования, организации и 

контроля за реализацией социальных услуг и мер социальной поддержки. Слушатели изучают 

государственную систему социального обслуживания пожилых и инвалидов в РФ, историю и 

современность. Осваивают материалы по состоянию системы пособий, льгот и компенсационных выплат 

в социальном обеспечении; пенсионной системы России; психологию личности пожилых и инвалидов, 

основы конфликтологии и медиации. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (профессиональная переподготовка) 

«Оказание социально-психологической помощи при работе с пожилыми людьми» 

(480 академических часов) 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Общее  

кол-во часов 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. 

Государственная система социального 

обслуживания пожилых и инвалидов в РФ: 

история и современность 

24 16 8 Зачет 

2. 

Пособия, льготы и компенсационные 

выплаты по системе социального 

обеспечения 

28 20 8 Экзамен 

3. Пенсионная система России 24 16 8 Зачет 

4. 

Психология личности пожилых и 

инвалидов, основы конфликтологии и 

медиации 

28 20 8 Экзамен 

5. 
Государственные стандарты социального 

обслуживания пожилых и инвалидов 
24 16 8 Зачет 

6. 
Социально-психологические аспекты 

жизнедеятельности пожилых и инвалидов 
24 16 8 Зачет 

7. 
Инвалидизация населения как социально-

психологическая проблема 
28 20 8 Зачет 

 

 

 

 



 

 

8. 

Гендерно-возрастные и индивидуальные 

проблемы социального развития пожилых и 

инвалидов 

28 20 8 Зачет 

9. 

Диагностико-экспертная работа в система 

социальной защиты и социального 

обслуживания пожилых и инвалидов 

28 20 8 Экзамен 

10. 

Возможности и методы социально-

психологической адаптации и активизации 

пожилых и инвалидов 

28 20 8 Экзамен 

11. 
Оказание социально-бытовых услуг 

пожилым и инвалидам 
28 20 8 Экзамен 

12. 

Организация и самоорганизация 

профессиональной деятельности 

социального работника 

24 16 8 Зачет 

13. Формирование здорового образа жизни 80 56 24 Зачет 

14. 

Интернет-технологии, как средство 

социальной инклюзии работников 

предпенсионного возраста 

44 30 14 Зачет 

15. 

Профессиональное ориентирование как 

психолого-педагогическая практика работы 

с клиентами, относящимися к различным 

категориям 

36 26 10 Экзамен 

 Итоговый контроль (итоговая аттестация) 4 - 4 
Итоговый 

экзамен 

 Итого: 480 332 148  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (профессиональная переподготовка) 

«Оказание социально-психологической помощи при работе с пожилыми людьми» 

(264 академических часов) 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Общее  

кол-во часов 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. 

Государственная система социального 

обслуживания пожилых и инвалидов в РФ: 

история и современность 

20 12 8 Зачет 

2. 

Психология личности пожилых и 

инвалидов, основы конфликтологии и 

медиации 

28 20 8 Экзамен 

3. 
Государственные стандарты социального 

обслуживания пожилых и инвалидов 
24 16 8 Зачет 

4. 
Социально-психологические аспекты 

жизнедеятельности пожилых и инвалидов 
24 16 8 Зачет 

5. 
Инвалидизация населения как социально-

психологическая проблема 
28 20 8 Зачет 

6. 

Гендерно-возрастные и индивидуальные 

проблемы социального развития пожилых и 

инвалидов 

28 20 8 Зачет 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. 

Диагностико-экспертная работа в система 

социальной защиты и социального 

обслуживания пожилых и инвалидов 

28 20 8 Экзамен 

8. 

Возможности и методы социально-

психологической адаптации и активизации 

пожилых и инвалидов 

28 20 8 Экзамен 

9. 
Оказание социально-бытовых услуг 

пожилым и инвалидам 
28 20 8 Экзамен 

10. 

Организация и самоорганизация 

профессиональной деятельности 

социального работника 

24 16 8 Зачет 

 Итоговый контроль (итоговая аттестация) 4 - 4 
Итоговый 

экзамен 

 Итого: 264 180 84  

 


