
  

 
 

Физическая культура: теория и методика преподавания 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Форма обучения: заочная (дистанционная) 

 

Документ по окончании курса: Диплом о 

профессиональной переподготовке с присвоением 

квалификации «Учитель физической культуры» в 

области образования. 

Продолжительность обучения: 600 / 264 ч Категория слушателей: Тренеры-преподаватели 

по спорту, инструкторы и инструкторы-методисты 

физкультурно-спортивных организаций, учителя 

физической культуры, не имеющие 

профессионального образования по направлению 

деятельности в сфере физической культуры и 

спорта. 

 

Стоимость: 11 000 / 9000 рублей 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Описание курса: Программа разработана в соответствии с требованиями профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (утвержден Приказом Минтруда России № 544н 

от 18.10.2013 (ред. 05.08.2016). Цель программы: получение новых знаний, умений и навыков, 

необходимых для осуществления профессиональной деятельности в области физической культуры и 

спорта. Развитие физической культуры и спорта в настоящее время является одним из приоритетных 

направлений государственной политики Российской Федерации. В процессе обучения слушатели 

приобретают общекультурные, инструментальные и профессиональные компетенции. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (профессиональная переподготовка) 

«Физическая культура: теория и методика преподавания» 

(600 академических часов) 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Общее  

кол-во часов 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. 
Нормативно-правовое обеспечение 

деятельности учителя физической культуры  
36 26 10 Зачет 

2. Общая психология 36 26 10 Зачет 

3. Общая педагогика 36 26 10 Зачет 

4. Возрастная анатомия и физиология 48 36 12 Экзамен 

5. Возрастная и педагогическая психология 46 34 12 Экзамен 

6. 
Естественнонаучные основы физической 

культуры и спорта 
36 26 10 Зачет 

7. Психология физической культуры и спорта 46 34 12 Экзамен 

8. Педагогика физической культуры и спорта 48 36 12 Экзамен 

9. 
Профессиональная компетентность учителя 

физической культуры 
36 26 10 Зачет 

10. 
Педагогические технологии в сфере 

физической культуры и спорта 
36 26 10 Зачет 

 

 

 



 

 

 

11. 
Методическое обеспечение предмета 

«Физическая культура» 
48 36 12 Экзамен 

12. 
Безопасность на занятиях по физической 

культуре 
36 26 10 Зачет 

13. Оказание первой помощи 36 26 10 Зачет 

14. 

Организация и проведение судейства 

физкультурных и спортивных мероприятий 

комплекса ГТО 

36 26 10 Зачет 

15. 
Информационные технологии в системе 

«Физическая культура и спорт» 
36 26 10 Зачет 

 Итоговый контроль (итоговая аттестация) 4 - 4 
Итоговый 

экзамен 

 Итого: 600 436 164  

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (профессиональная переподготовка) 

«Физическая культура: теория и методика преподавания» 

(264 академических часов) 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Общее  

кол-во часов 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. 
Нормативно-правовое обеспечение 

деятельности учителя физической культуры 
18 14 4 Зачет 

2. Возрастная анатомия и физиология 20 14 6 Зачет 

3. Возрастная и педагогическая психология 28 20 8 Экзамен 

4. 
Психология и педагогика физической 

культуры и спорта 
28 20 8 Экзамен 

5. 
Профессиональная компетентность учителя 

физической культуры 
28 20 8 Экзамен 

6. 
Педагогические технологии в сфере 

физической культуры и спорта 
28 20 8 Экзамен 

7. 
Методическое обеспечение предмета 

«Физическая культура» 
28 20 8 Экзамен 

8. 
Безопасность на занятиях по физической 

культуре 
24 16 8 Зачет 

9. Оказание первой помощи 24 16 8 Зачет 

10. 

Организация и проведение судейства 

физкультурных и спортивных мероприятий 

комплекса ГТО 

16 12 4 Зачет 

11. 
Информационные технологии в системе 

«Физическая культура и спорт» 
18 12 6 Зачет 

 Итоговый контроль (итоговая аттестация) 4 - 4 
Итоговый 

экзамен 

 Итого: 264 184 80  

 

 

 


