
  

 
 

Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

Форма обучения: заочная (дистанционная) 

 

Документ по окончании курса:  

Удостоверение о повышении квалификации 

Продолжительность обучения: 16 ч Категория слушателей: Преподаватели 

учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности». 

 

Стоимость: 2 300 рублей 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Описание курса: Курсовое обучение организуется на основании требований федеральных законов 

от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне», от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», от 30.12.2001 

№ 197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской Федерации», Постановления Правительства РФ 

от 18.09.2020 № 1485 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации, 

иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера». 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (повышение квалификации)  

«Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(16 академических часов) 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
Общее  

кол-во часов 

Форма 

контроля 

1. 

Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций, 

характерных для мест расположения и производственной 

деятельности организации, а также оружия массового поражения и 

других видов оружия 

2 - 

2. 

Порядок получения сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с 

информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, 

радиационной опасности или угрозе катастрофического 

затопления и действий работников организации по ним 

2 - 

3. 

Порядок и правила использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты, а также средств пожаротушения, 

имеющихся в организации 

2 - 

4. 
Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на 

территории организации 
2 - 

5. 

Действия работников организации при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов, угрозе и 

совершении террористических актов 

2 - 

6. Оказание первой помощи 2 - 

7. 
Действия работников организации в условиях негативных и 

опасных факторов бытового характера 
2 - 

 Итоговый контроль (итоговая аттестация) 2 зачет 

 Итого: 16  
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ОБРАЗЕЦ

   16 академических часов

Гражданская оборона и защита от 
чрезвычайных ситуаций природного

и техногенного характера


