
  

 
 

Физическая культура в дошкольной 

образовательной организации 
 

 

 

 
 

Форма обучения: заочная (дистанционная) 

 

Документ по окончании курса: Диплом о 

профессиональной переподготовке с присвоением 

квалификации «Специалист по инструкторской и 

методической работе» в области физической 

культуры и спорта. 

Продолжительность обучения: 514 / 264 ч Категория слушателей: Работники дошкольных 

образовательных организаций: инструкторы по 

спорту, инструкторы по физической культуре, 

инструкторы-методисты, специалисты по 

методике обучения и воспитательной работе, 

персонал дошкольного воспитания и обучения, не 

имеющие педагогического образования по 

данному направлению. 

 

Стоимость: 11 000 / 9000 рублей 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Описание курса: Программа разработана в соответствии с профессиональным стандартом «Специалист 

по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 

Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 21.04.2022 № 237н. В процессе обучения 

слушатели изучают организационно-методическое обеспечение физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой подготовки в образовательных организациях дошкольного и дополнительного 

образования детей, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта. Курс 

предлагает к изучению специальные предметы, позволяющие ознакомиться с разнообразием актуальных 

методик, приёмов и технологий работы с детьми дошкольного возраста в сфере физической культуры. 
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (профессиональная переподготовка) 

«Физическая культура в дошкольной образовательной организации» 

(514 академических часов) 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Общее  

кол-во часов 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. 
Нормативно-правовое обеспечение 

дошкольного образования 
24 16 8 Зачет 

2. 
Правовые основы педагогической 

деятельности 
24 16 8 Зачет 

3. Основы педагогики 34 24 10 Экзамен 

4. Основы психологии 34 24 10 Экзамен 

5. Возрастная анатомия и физиология 28 20 8 Зачет 

6. Дошкольная психология 36 26 10 Экзамен 

7. Дошкольная педагогика 36 26 10 Экзамен 

 

 

 

 

 

 

 



8. Психология физической культуры и спорта 38 28 10 Экзамен 

9. Педагогика физической культуры и спорта 38 28 10 Экзамен 

10. 
Методика физического воспитания детей в 

дошкольном возрасте 
32 22 10 Экзамен 

11. Методика обучения плаванию 26 18 8 Зачет 

12. Методика обучения спортивным играм 26 18 8 Зачет 

13. 
Информационные технологии в системе 

«Физическая культура и спорт» 
24 16 8 Зачет 

14. 
Педагогические технологии в сфере 

физической культуры и спорта 
26 18 8 Зачет 

15. 
Обеспечение безопасности в спортивных 

сооружениях и на его территории 
26 18 8 Зачет 

16. Оказание первой доврачебной помощи 32 22 10 Зачет 

17. Этические нормы в области спорта 26 18 8 Зачет 

 Итоговый контроль (итоговая аттестация) 4 - 4 
Итоговый 

экзамен 

 Итого: 514 352 162  

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (профессиональная переподготовка) 

«Физическая культура в дошкольной образовательной организации» 

(264 академических часов) 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Общее  

кол-во часов 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. 
Нормативно-правовое обеспечение 

дошкольного образования 
24 16 8 Зачет 

2. Дошкольная педагогика и психология 36 26 10 Экзамен 

3. 
Психология и педагогика физической 

культуры и спорта 
34 24 10 Экзамен 

4. 
Методика физического воспитания детей в 

дошкольном возрасте 
32 22 10 Экзамен 

5. 
Информационные технологии в системе 

«Физическая культура и спорт» 
28 20 8 Зачет 

6. 
Педагогические технологии в сфере 

физической культуры и спорта 
26 18 8 Зачет 

7. 
Обеспечение безопасности в спортивных 

сооружениях и на его территории. 
28 20 8 Зачет 

8. Оказание первой доврачебной помощи 26 18 8 Зачет 

9. Этические нормы в области спорта 26 18 8 Зачет 

 Итоговый контроль (итоговая аттестация) 4 - 4 
Итоговый 

экзамен 

 Итого: 264 182 82  

 


