
  

 
 

Помощник воспитателя 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Форма обучения: заочная (дистанционная) 

 

Документ по окончании курса: Свидетельство о 

профессии рабочего, должности служащего. Помощник 

воспитателя. 3 разряд. 

Продолжительность обучения: 320 ч Категория слушателей: Работники дошкольных 

образовательных организаций, специалисты по уходу за 

детьми. К обучению допускаются граждане, имеющие 

среднее общее образование. 

 

Стоимость: 9 000 рублей 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Описание курса: Программа разработана в соответствии с ЕКСД - Помощник воспитателя (Приложение 

к приказу Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 № 761н, в т.ч. с 

изменениями вступ. в силу 31.05.2011). Слушатели изучают требования по подготовке и организация 

занятий, созданию обстановки эмоционального комфорта; осуществлению воспитательных функций в 

процессе проведения с детьми занятий, оздоровительных мероприятий, приобщение детей к труду, 

привитие им санитарно-гигиенических навыков; участие в создании безопасной развивающей среды, 

соответствующей психологическим, гигиеническим и педагогическим требованиям; обеспечение 

санитарного состояния помещений, оборудования, инвентаря; охрана и укрепление здоровья детей, 

присмотр и уход за ними: сопровождение на прогулки, одевание, раздевание, умывание, закаливание, 

купание, кормление, укладывание детей в постель; просушивание одежды детей. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной программы профессионального обучения (профессиональная подготовка) 

по профессии: Помощник воспитателя 

(320 академических часов) 
 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Общее  

кол-во часов 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. 

Нормативно-правовое обеспечения 

дошкольного образования. Требования ФГОС 

ДО и СанПиН 

20 10 10 Зачет 

2. 
Основы психологии и педагогики 

дошкольного возраста 
26 12 14 Зачет 

3. 

Психолого-педагогическое сопровождение 

дошкольников в условиях реализации ФГОС 

ДО 

34 16 18 Экзамен 

4. 
Основы возрастной анатомии и физиологии. 

Гигиена детей дошкольного возраста 
34 16 18 Экзамен 

5. 
Методическое обеспечение деятельности в 

ДОО 
34 16 18 Экзамен 

6. Организация жизнедеятельности детей в ДОО 34 16 18 Экзамен 

7. 
Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) воспитанников 
26 14 12 Зачет 

8. 

Организация здорового образа жизни детей 

дошкольного возраста. Организация 

мероприятий по физическому развитию детей 
26 14 12 Зачет 

 

 

 

 

 



 

 

9. 
Организация мероприятий по социальной 

адаптации, духовному развитию детей 
26 14 12 Зачет 

10. 

Социально-педагогические методы 

профилактики отклоняющегося поведения 

детей 

24 12 12 Зачет 

11. Оказание доврачебной помощи 26 14 12 Зачет 

12. Квалификационный экзамен: 10 - 10  

12.1 Проверка теоретических знаний 4 - 4 Экзамен 

12.2 Практическая квалификационная работа 6 - 6 Зачет 

 Итого: 320 154 166  

 


