
  

 
 

 

Инструктор по обучению «Оказание первой помощи» 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Форма обучения: заочная (дистанционная) 

 

Документ по окончании курса:  

Удостоверение о повышении квалификации 

Продолжительность обучения: 108 ч Категория слушателей: Инструкторы по 

обучению оказания первой помощи 

организаций, учреждений и предприятий всех 

форм собственности 

 

Стоимость: 4 000 рублей 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Описание курса: Программа разработана в соответствии со статьей 31 Федерального закона 

от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации», соответствует приказу Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 4 мая 2012 г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при 

которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи», 

Приказом Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2020 г. N 1080н "Об утверждении 

требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной)" и разработанным 

Министерством здравоохранения Российской Федерации примерным программам: 

«Примерная программа обучения лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую 

помощь», «Примерная программа дополнительного профессионального образования - 

повышения квалификации по подготовке преподавателей первой помощи». Проводить 

обучение по оказанию первой помощи может только инструктор, который прошел 

специальную подготовку, и у которого есть удостоверение инструктора массового обучения 

навыкам оказания первой помощи (п. 1 ст. 31 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в РФ», п. 1.7.13 Правил технической эксплуатации 

электроустановок, утв. приказом Минэнерго от 13.01.2003 № 6). 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной программы (повышение квалификации) 

Инструктор по обучению «Оказание первой помощи» 
(108 академических часа) 

 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
Общее  

кол-во часов 
Форма контроля 

1. Организационные и правовые основы оказания первой помощи 

пострадавшим и подготовки граждан к ее оказанию 

24 наблюдения 

2. Особенности использования современных педагогических 

технологий при изучении учебного курса, предмета, 

дисциплины по оказанию первой помощи 

38 наблюдения 

3. Разработка рабочей программы и занятия по учебному курсу, 

предмету, дисциплине по оказанию первой помощи 

44 наблюдения 

 Итоговый контроль (итоговая аттестация) 2 зачет 

 Итого: 108  

 




