
  

 
 

Педагогическое образование: теория и методика 

преподавания физической культуры 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Форма обучения: заочная (дистанционная) 

 

Документ по окончании курса: Диплом о 

профессиональной переподготовке с присвоением 

квалификации «Преподаватель физической 

культуры» в области образования. 

Продолжительность обучения: 600 ч Категория слушателей: Педагогические 

работники учреждений высшего и среднего 

профессионального образования, не имеющие 

профильного педагогического образования. 

 

Стоимость: 11 000 рублей 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Описание курса: Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 

культура (уровень бакалавриата)» (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 

07.09.2014 № 935). Цель программы - формирование и совершенствование компетенций преподавателя 

системы высшего и среднего профессионального образования для выполнения требований Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», раздел III. Должности 

педагогических работников (утвержден Приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26.08.2010 № 761н). 

Задачи программы: 

- изучить ключевые аспекты нормативно-правового регулирования профессионального образования в РФ 

в области физической культуры; 

- рассмотреть базовые принципы педагогики и психологии профессионального образования и физической 

культуры; 

- овладеть современными педагогическими технологиями; 

- сформировать навыки методического обеспечения преподавания дисциплины «Физическая культура». 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (профессиональная переподготовка) 

«Педагогическое образование: теория и методика преподавания физической культуры» 

(600 академических часов) 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Общее  

кол-во часов 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. 
Система профессионального образования в 

России 
28 20 8 Зачет 

2. 

Нормативно-правовое обеспечение 

профессионального образования в РФ в 

области физической культуры и спорта 

28 20 8 Зачет 

3. Возрастная анатомия и физиология 28 20 8 Зачет 

4. Педагогическая и возрастная психология 36 26 10 Экзамен 

5. 
Естественнонаучные основы физической 

культуры и спорта 
28 20 8 Зачет 

6. Психология физической культуры и спорта 46 34 12 Экзамен 

 

 

 

 



 

 

7. Педагогика физической культуры и спорта 42 30 12 Экзамен 

8. 
Педагогические технологии в сфере 

физической культуры и спорта 
40 28 12 Экзамен 

9. 

Методика применения технических средств 

обучения и информационно 

коммуникативных технологий 

28 20 8 Зачет 

10. 
Профессиональная компетентность 

преподавателя 
28 20 8 Зачет 

11. 

Проектирование образовательной программы 

профессионального обучения и 

профессионального образования 

28 20 8 Зачет 

12. Педагогический контроль и оценка 36 26 10 Экзамен 

13. 
Организационно-педагогическое 

сопровождение группы обучающихся 
28 20 8 Зачет 

14. 
Особенности обучения одаренных 

обучающихся. Индивидуализация обучения 
26 18 8 Зачет 

15. 
Особенности обучения лиц с ограниченными 

возможностями 
26 18 8 Зачет 

16. Спортивная медицина и спортивная гигиена 36 26 10 Экзамен 

17. 
Безопасность на уроках физической культуры 

и оказание первой помощи 
28 20 8 Зачет 

18. 

Организация и проведение судейства 

физкультурных и спортивных мероприятий 

комплекса ГТО 

28 20 8 Зачет 

19. Этические нормы в области спорта 28 20 8 Зачет 

 Итоговый контроль (итоговая аттестация) 4 - 4 
Итоговый 

экзамен 

 Итого: 600 426 174  

 


